PRO LOCO
=l !\*\\.\

SSOCIATA COMITATO REGIONALE
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2 FEBBRAIO - 19 APRILE 2012

CORSI DI CUCINA

PRO LOCO IMBERSAGO

Associazione Cuochi della Brianza



La Pro Loco di Imbersago, in collaborazione
con FAssociazione Cuochi Brianza organizza
un corso base di cucina per tutti coloro che
vogliono dare un tocco di fantasia e di
professionalita ai propri piatti.

| corsi tenuti dallo chef Matteo Seveso docente presso
I'lstituto Alberghiero Collegio Ballerini di Seregno

Semplicita: Trasmettere le conoscenze gastronomiche e le
abilita per la preparazione dei piatti con modalita di
lavoro semplici e linguaggio immediato.

Tipicita: | piatti vengono preparati principalmente con
ricette della tradizione briantea utilizzando prodotti locali.

Praticita: Partecipazione attiva dei corsisti alla
preparazione degli alimenti per la cottura e al
confezionamento dei piatti.

Durante il corso, impostato per far conoscere e
valorizzare la produzione agricola del nostro territorio,
saranno utilizzate principalmente ricette tradizionali della
Brianza e alimenti acquistati al mercato dei prodotti
agricoli locali.



Programma:

Corso 1 I Primi piatti

Ravioli, lasagne, pasta fresca e gnocchi ed in
fine zuppe e minestre

2 febbraio — 9 febbraio — 16 febbraio — 23 febbraio

Corso 2 Cucina Elaborata ed elegante

Ricette tradizionali presentate in chiave
moderna in menu completi d’effetto

1 marzo — 8 marzo — 15 marzo — 22 marzo

Corso 3 Le mille dolcezze

Ricette base di pasticceria con cenni sul
cioccolato e i dessert al cucchiaio

29 marzo — 5 aprile — 12 aprile — 19 aprile

Le lezioni saranno sviluppate lavorando sul teorico (ricettario),
sulla dimostrazione pratica del docente e il coinvolgimento del
pubblico nella lavorazione delle materie prime, nella parte
finale si disporra di qualche minuto per spiegazioni, curiosita o
domande inerenti alla serata.



Orario delle lezioni: dalle 20.30 alle 23.30
Costo dei corsi:

1 Corso €100
2 Corsi € 180
3 CORSI € 250

Il costo comprende :

e lezioni teoriche

e alimenti utilizzati

e materiale didattico

e grembiule peri corsisti

Per informazioni e prenotazioni:
tel 3469441969
info@prolocoimbersago.it

Le prenotazioni devono essere accompagnate da un
acconto di € 30.




